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Хамсадута: Судама был президентом нашего храма на Га-
вайях. Какой-то человек пожертвовал ему, как президенту 
храма, ресторан, но Судама решил, что ресторан принадле-
жит ему. Несколько лидеров во главе со Шрилой Прабху-
падой пригласили Судаму, чтобы обсудить этот случай. 
Шрила Прабхупада сказал: «Ты мой ученик». «Да», — ​под-
твердил Судама. «Это значит, что все, что люди дают тебе, 
на самом деле предназначено для меня». «Да», — ​согласился 
Судама. «Тогда кому принадлежит этот ресторан? Принад-
лежит он тебе или он принадлежит мне?» Судама на мгно-
вение задумался, а потом без колебаний ответил: «Разуме-
ется, он принадлежит мне». Прабхупада сказал: «Хорошо. 
Забирай и будь счастлив!» Судама вышел из комнаты.

Тогда Прабхупада обратился ко всем оставшимся в ком-
нате: «Что нам теперь делать? Стоит ли нам обращаться 
в суд?»

Гуру-крипа тотчас ответил: «Конечно, Шрила 
Прабхупада».

Шрила Прабхупада задумался. Прошло несколько дол-
гих секунд, наконец он сказал: «Нет. Ни в коем случае. Тог-
да мы ничем не будем отличаться от обычных материали-
стов. Наша жизнь основана на доверии и любви. Если у нас 
не будет доверия и любви, то не будет и духовной жизни».

Слова эти особенно значимы в устах Шрилы Прабхупады — ​
человека предельно практичного. Он никому не позволял 
выдавать халатность и беспечность за святость. Он был 
бесконечно далек от хрестоматийного образа витающего 
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в облаках садху. В 1968 году, 
когда Шрила Прабхупада 
провожал Шивананду, пер-
вого преданного, отправ-
ленного им в  Европу, он дал 
ему напутствие: «Будь 
предельно осторожен». По-
сле чего Шрила Прабхупа-
да с  гордостью добавил: «Я 
бывалый калькуттский па-
рень. С  того момента, как 
я  приехал в  Нью-Йорк, ни-
кому еще не удавалось меня 
обмануть».

Да, с обманщиками нужно 
держать ухо востро. Вайш-
нав не обманывает сам и не 
позволяет обманывать себя. 
Однако не позволять себя 
обманывать — ​не значит 
навсегда захлопнуть свое 
сердце для доверия и  люб-
ви. «Если у нас не будет до-
верия и  любви, то не будет 
и духовной жизни». Спасибо, 
Шрила Прабхупада, за это 
напоминание о  хрупкости 
духовной жизни, которую 
так сложно обрести в этом 
мире и так легко потерять.

Из книги «Уроки любви»  
Бхакти Вигьяны Госвами

Подготовила Кишори-рани д. д.

На утренней прогулке в Бомбее 30 сентября в 1975 Шри-
ла Прабхупада произнес: «Если вы поставите условие — 
вначале стать квалифицированным, а потом проповедо-
вать, — то это никогда не произойдет».

Из этих нескольких слов, сутры, можно вынести мно-
го глубоких выводов, вот некоторые из них:
1.	 Господь Чайтанья очень милостив.
2.	 Помимо того, что проповедь полезна тем, кому пропо-
ведуют, она необходима и тем, кто хочет стать квалифи-
цированным. Это — ​школа роста и обязательный компо-
нент метода духовного продвижения.
3.	 Проповедовать может каждый, при условии, что…=>
4.	 Проповедник дает не себя, мы — ​слуги святого имени 
и шастры, которые несем людям.
5.	 Тех, кому мы проповедуем, очищает Сам Шри Криш-
на, проникающий в их сердца через ухо, процесс слуша-
ния, как об этом сказано в «Шримад-Бхагаватам» (1.2.17): 
«шринватам сва-катхах кришнах… хриди антах стхо хй 
абхадрани — ​Кришна, благожелатель преданных, вхо-
дя в сердца тех, кто слушает о Нем, очищает их от всего 
неблагоприятного».
6.	  Осознание сказанного в предыдущем пункте откры-
вает для проповедника доступ к смирению, столь абсо-
лютно необходимому для продвижения в бхакти.
7.	 Чистота и квалификация прежде всего состоят в том, 
что мы без искажений передаем полученное свыше по 
цепи ученической преемственности.
8.	 Если мое несовершенство — ​не препятствие, это лишь 
вопрос уровня, на котором я могу проповедовать, то всег-
да можно найти объект проповеди, в Кали-югу есть всег-
да кто-то, кто знает о Кришне еще меньше меня.
9.	 Шрила Прабхупада хотел, чтобы мы проповедовали, 
он не поощрял гхоштхиананди, затворников в Кали-югу.

Не лишне будет отметить, что эти слова и выводы не 
могут быть использованы как оправдание своего низкого 
духовного уровня или нежелания развиваться.

Остается каждому из нас спросить себя: «Какое уча-
стие в проповеди принимаю я?»

Ачьюта Прия д.

милостиСутра
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Эта семья – поистине украшение нашей общины. В центре 
жизни этих преданных поставлено поклонение Божествам, 
забота о вайшнавах и служение им. Нитай Гунамриту прабху 
и матаджи Гаура Лиламриту знают очень многие преданные, 
и некоторые из них поделились сокровищами, полученны-
ми в общении с ними.

Жизнь, исполненная 
нектара:

Вместе с женой, Гаура Ли-
ламритой, Нитай Гунамрита 
прабху проводит нама-хатту. 
Мы несколько раз бывали на 
этих нама-хаттах и я заметил, 
что к ним приходят некото-
рые преданные, которые очень 
редко приходят в храм. Мне 
особо импонирует то, что они 
умеют строить долгосрочные 
отношения с преданными. 
Они очень гостеприимные 
и очень «хлебосольные». Од-
нажды мне довелось побывать 
на одном из праздников, кото-
рый они проводили дома у ро-
дителей. Тот пир я запомнил 
на всю жизнь. Это было нево-
образимое количество блюд 
изумительного вкуса. Похо-
же, что у Нитай Гунамриты 
прабху и матаджи Гаура Ли-
ламриты есть благословения 
Шримати Радхарани.

Я очень и очень благодарен 
им за вдохновляющий пример 
в бескорыстном преданном 
служении.

Адикави прабху:
Нитай Гунамрита прабху 
замечательный вайшнав. 
Я  получаю от него много 
вдохновения. Он старается 
строить свою жизнь вокруг 
миссии санкиртаны. Когда 
проходят декабрьские мара-
фоны по распространению 
книг, из нашей наставни-

ческой группы он – самый стабильный. Ему нравится об-
щаться с людьми и рассказывать им о Кришне. Насколько 
я  знаю, это он был инициатором создания департамента 
встречи гостей и сам лично с утра до вечера, каждый день, 
общался с  людьми, которые приходят в  храм. Нитай Гу-
намрита прабху – человек отношений. Я  услышал от него 
немало удивительных историй о  том, как люди приходят 
к Богу и как они строят с Ним отношения, которые он услы-
шал, общаясь с прихожанами нашего храма.
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Нитай Гунамрита прабху  
и матаджи Гаура Лиламрита

Алекс Яковчук прабху:
Я помню момент в моей жиз-
ни, когда мне было сложно, 
и  я  не знал, что мне делать. 
Я был в армии, общение было 
совершенно иным, гуны были 
не те, и мне было очень непро-
сто в тот момент. И я набрал 
номер  Нитай  Гунамриты 
прабху, мы с  ним поговори-
ли, я  выговорился, он меня 
тогда очень сильно выручил, 
и  после этого у  меня все по-
шло совершенно по-друго-
му. Я очень благодарен этому 
прабху за тот заряд позитив-
ной энергии, которым он по-
стоянно одаривает всех.

Према Махотсава прабху:
Я знаю его уже несколько 
лет, познакомился я  с  ним 
сразу же, как пришел в храм, 
он мне распространил кни-
гу, вернее, он мне не смог 
распространить книгу. Это 
очень серьезный предан-
ный. Меня очень поражает 
в нем именно это качество – 

целеустремленность. Он живет очень аскетично, они прово-
дят нама-хатту, они проповедуют, они каждый год проводят 
Брахмотсаву, день установления своих Божеств. Они отда-
ют все, что у них есть, они закупают продукты, кормят Бо-
жеств, преданных. Удивительно, они с  супругой действи-
тельно не живут для себя, сами живут очень скромно, но все 
свои деньги отдают для служения преданным.

Как друг он очень искренний и прямолинейный. Он ни-
чего не утаивает, ничего не придумывает, не строит из себя 
кого-то. Он не будет говорить за спиной. Прямота – это то, 
что мне сразу вспомнилось. Это качество очень важно и для 
преданного, и просто для человека. И поскольку он прямой, 
ты также можешь говорить ему то, что думаешь. Он не оби-
жается. Он не из тех, о ком думаешь: «Сказать ему или не 
сказать?». С ним всегда очень легко общаться. Я считаю его 
своим другом.

Александр Ушаков прабху:
Нитай Гунамрита прабху  – 
это человек-нектар. Всегда, 
когда я  его вижу, он улыба-
ется, и  я  понимаю, что моя 
жизнь налаживается. Он 
стоял раньше в ларечке «Во-
просы и ответы», и я видел, 
с каким смирением он отве-
чал на вопросы.

Мы ехали вместе в машине с последнего фестиваля «Бхак-
ти-Сангама». Каким-то мистическим образом наша дорога 
заняла на 2 часа меньше, чем когда мы ехали туда. Туда мы 
ехали с одними преданными, а обратно – с ним и его супругой, 
и каким-то непонятным мистическим образом мы приехали 
на 2 часа быстрее. Хотя мы тоже несколько раз останавли-
вались, почитали прасад. От общения с ними самые теплые 
впечатления.
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Матаджи Раса Лила:
Чтобы садхана была успеш-
на, важно выполнять что-
то увлеченно. Такое полное 
погружение ума и  чувств 
в  служение Кришне бу-
дет очищать наши чувства, 
и мы будем быстро прогрес-
сировать. Матаджи Гаура 
Лиламрита так относит-

ся к изготовлению гирлянд для Господа и Шрилы Прабху-
пады. Она так с энтузиазмом выполняет это служение, что 
уже мыслит масштабно и думает, где ещё можно выращивать 
цветы для Божеств, и вдохновляет на это других преданных. 
Есть предписание, что цветы Божествам нужно предлагать 
по сезону: какие сейчас расцветают в  нашей местности, те 
и предпочтительны для предложения. И так как мы все го-
товимся в  этом году пригласить Шри Шри Радху-Кришну, 
то нужны большие плантации с прекрасными цветами. В ду-
ховном мире Радхе и Кришне преданные делают из цветов 
серёжки, пояс, украшения, корону и  даже флейту и  тапоч-
ки. В «Бхагавад-гите» есть стих, где Кришна провозглашает: 
«Если кто-то поднесёт Мне с любовью и преданностью ли-
сток, цветок, плод или немного воды, Я  непременно приму 
его подношение». Матаджи Гаура Лиламрита предложила 
уже не один цветок. Поэтому хочу поблагодарить матаджи 
Гаура Лиламриту за ее важное служение, за энтузиазм, за ис-
кренность, за дружелюбие, за открытость, за гостеприимство 
на нама-хатте и за большое количество вкусного прасада.

Матаджи Враджа Гопика:
Меня очень вдохновля-
ет ее прекрасное каче-
ство – постоянно совер-
шенствоваться в  любом из 
служений, за которые она 
берется. Однажды она по-
делилась со мной: «Ведь 
кто-то делает Господу и Его 
преданным эти гирлянды, 
которыми они украшены 
в  писаниях! Поэтому это 
может быть вечным слу-
жением!» Она была очень 
счастлива, что можно про-
грессировать в  этом виде 
служения бесконечно и за-
ниматься им даже в духов-
ной реальности.
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Матаджі Ірина Булакевич:
Для мене матаджі Ґау-
ра Ліламріта – приклад 
справжньої вайшнаві. Коли 
я  запитала матаджі Ґаура 
Ліламріту, чи не хотіла  б 
вона задіяти в служінні свої 
професійні знання, здобуті 
в  університеті, то вона від-
повіла так (майже дослів-

но): «Можна було б, але картоплю теж треба комусь чисти-
ти». Це був неочікуваний для мене і правильний підхід. І ця 
історія мене завжди дуже надихає. Я не знаю такого жіно-
чого вміння, яким би не володіла матаджі Ґаура Ліламріта: 
усе — від самосів до мехенді — виходить досконалим чином 
у цієї вайшнаві.

Кажуть, що танець – це ознака блаженства, яке приходить 
під час оспівування святих імен Господа, а не почати танцю-
вати під кіртани матаджі Радги – просто неможливо.

Матаджи Зоя Булекова 
(Луганск):
Гаура Лиламрита всегда от-
личалась от всех остальных 
поведением, одеждой, мане-
рой говорить. Если дарила по-
дарок, то украшала его как-то 
красиво, так же и блюда как-
то по-особенному украсит. 
Она всегда делится тем, что 
у  нее есть, и  видит хорошие 
качества в других людях.

Она очень талантливая ма-
таджи: закончила класс ак-
кордеона, пела красиво аб-
хазские песни, мы пели ещё 
в ансамбле «Чернобривцы».

Сейчас я её воспринимаю 
как старшую, спрашиваю со-
вета, очень счастлива, что мы 
общаемся.

Матаджи Настя Полшкова:
Я просто обожаю матаджи 
Гаура Лиламриту! Она уди-
вительная душа. Полная 
веры, преданности, энтузи-
азма и  вдохновения. Она – 
человек с огромным теплым 
сердцем, в  котором найдет-
ся место для каждого. Она 
очень личностная, тактич-

ная, мягкая в  общении, всегда подбодрит и  вдохновит на 
преданное служение Господу, если надо, поможет, обучит, 
направит. У нее замечательное чувство юмора, которое так 
ценно в совместном служении.

Матаджи Тамара 
Беруашвили:
Поразительно, как горят её 
глаза в  процессе служения, 
пускай это гирлянды, кир-
тан или вкусности.  Про-
стая  жизнь, возвышенное 
мышление – это 100% о  ма-
таджи Гаура Лиламрите, так 
как своей добротой и  горя-
чим энтузиазмом она вдох-
новляет очень многих де-
лать больше для Кришны.

Подготовили 
 Всеволод Курченко, Павел Величко, Виктория Слипнева
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Как Кришна 
приходит 

в храм?

Матаджи 
Дола Ятра

Преданные из Одессы горячо 

пожелали прославить матад-

жи Дола Ятру, которая остави-

ла тело некоторое время на-

зад. Мы очень благодарны им 

и счастливы поделиться с вами 

славой этой вайшнави, которая 

вдохновляла стольких людей 

жить в поиске Господа.

Теджа-Кришна прабху:
В 2004 году она стала приходить в нашу на-
ставническую группу. Оказалось, что она 
является профессором археологии в Одес-
ском университете. Я  рассказал ей, как 
хотел после 9-го класса поступить на ар-
хеологический факультет Одесского го-
сударственного университета, однако эта 
тема уже не была интересна ей. Ее боль-

ше интересовали духовные темы, которые мы разбирали на 
наставнических собраниях. Иногда эти встречи сводились 
к  тому, что мы по очереди отвечали на вопросы матаджи 
Дола Ятры. Эти вопросы буквально мучили ее, она пыта-
лась разобраться в них, как ученый.

Мне посчастливилось быть с ней в одной группе в палом-
ничестве по святым местам Индии. Несмотря на возраст, 
она не пропустила ни одной парикрамы по Вриндавану, 
Маяпуру и Джаганнатха-Пури. Позже я узнал, что она так-
же совершила паломничество в Гималаи.

Ее удивительный уход в  ночь на Пандава-экадаши 
подтверждает, что она ушла по светлому пути обратно 
к Кришне.

Гокула-радж 
дас:
Всю свою 
жизнь, кото-
рую матаджи 
Дола Ятра 
с р а в н и в а -
ет с  полетом 
стрелы, она 

искала Господа. Так называет-
ся и ее одноименная книга-ав-
тобиография. Она часто гово-
рила мне, что Кришна всегда 
был рядом во всех трудных 
и  радостных ситуациях ее 
жизни. Матаджи Дола Ятра — ​
чистая осознавшая себя душа, 
как в помыслах, так и на деле, 
как в общине преданных, так 
и  в  миру. Думаю, сейчас она 
декламирует свои стихи ря-
дом с Господом Кришной.
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Аджата-
шатру 
прабху:
М а т а д ж и 
Дола Ятра 
п р о ж и -
ла долгую, 
н а с ы щ е н -
ную жизнь, 

полную блистательных по-
бед и всевозможных испыта-
ний, духовных и материаль-
ных открытий. В последние 
два года она сосредоточен-
но и вдохновенно трудилась 
над поэтическим переложе-
нием «Бхагавад-гиты». Эта 
потрясающая работа, несо-
мненно, была благословлена 
самим Господом и приводи-
ла к  глубочайшей медита-
ции и  проникновению в  со-
кровенные глубины самого 
великого священного писа-
ния вайшнавизма.

Матаджи Лалита Сакхи:
Мы были знакомы с 80-х годов. Научные 
организации, где мы работали, находи-
лись в одном здании. И в 1993 году Алек-
сандра Васильевна стала заглядывать 
ко мне в  обеденный перерыв, а  я  с  удо-
вольствием угощала свою приятельницу 
кришна-прасадом. На моих глазах начал-
ся процесс превращения академической 
ученой в преданную Кришны. Дола Ятра 

интересовалась всем — ​что такое «прасад», где происхо-
дит общение и  изучение философии сознания Кришны, 
как можно встретить духовного учителя. Удовлетворять 
такой ненасытный интерес было нелегко, но очень ра-
достно. Дола Ятра просила научить ее предлагать пищу 
Богу и показать, как читать маха-мантру на четках. Пыт-
ливый ум матаджи Дола Ятры постоянно впитывал ин-
формацию в  огромном количестве, анализировал, и  это 
вызывало у ее души огромное желание вернуться домой, 
обратно к Богу. Однажды Дола Ятра сказала, что в фило-
софии сознания Кришны она нашла то сокровенное, что 
так долго искала.

Матаджи 
Анжела 
Дьячкина:
Н е с м о т р я 
на возраст 
85  лет и  пе-
ренесенный 
два года на-
зад двойной 

инсульт, она обслуживала 
себя сама и в качестве гимна-
стики даже делала влажную 
уборку дома. Единствен-
ное  — ​сильно огорчалась, 
что не может стать на коле-
ни перед Господом и  пред-
лагать пищу. Дола Ятра ча-
сто спрашивала меня, ​зачем 
Кришна оставил ей жизнь, 
сознание, возможность дви-
гаться и память. Ее жизнен-
ный опыт, ответственность 
за себя и  других, самокон-
троль и  научный подход во 
всем помогали ей выдержи-
вать оптимальный режим 
дня и  поддерживать важ-
ные жизненные функции 
организма.
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Матаджи Лила-майи:
Матаджи Дола Ятра, как 
человек науки, была пол-
ностью погружена в  пропо-
ведь интеллектуальному со-
словию. Она посвятила всю 
жизнь археологическим ис-
следованиям и  даже в  воз-
расте 75-ти лет была готова 

отправиться на раскопки во Вриндаван. Это 
говорит о ее преданности и энтузиазме.

Стихотворение матаджи Дола Ятры

«К Нрисимхадеву»

Моя мечта – уйти из жизни
Ни на мгновенье не забыв Тебя,
Без всякой в сердце укоризны
Лишь четки в пальцах теребя.
Господь мой львиноликий!
Прими мой утренний напев
Мой нежный, мой великий,
Любимый Нарасимхадев.
Нет радостнее мне минуты,
Чем так вот говорить с тобой,
Когда скользит по жизни утлой  
Мой челн к Тебе домой.
Прошу услышь меня, любимый,
На этом сложном столь пути,
Дай веры мне и дай мне силы
Благополучно доползти.

Матаджи Рамешвари:
В ней удивительным обра-
зом сочетались самые раз-
ные качества: строгость 
и  мягкость, требователь-
ность и  снисходительность. 
Звание профессора архео-
логических наук нисколь-
ко не мешало ей оставать-

ся всегда добродушной и простосердечной. 
Больше всего в  ней меня привлекала уди-
вительная способность во всем придержи-
ваться баланса. В  ее жизни не было мело-
чей. Даже самое незначительное событие 
всегда производило впечатление, будь то 
приготовление или принятие прасада, за-
нятия йогой или обычная прогулка. Особо 
горячо она была привязана к Господу Нри-
симхе и Его преданному Прахладе.

Атула Чандра прабху:
Я немного помогал матаджи 
Дола Ятре в работе с ноутбу-
ком, а также с редакцией ее 
автобиографической книги. 
Работать с  ней всегда было 
очень интересно и  поучи-
тельно. Ее ум очень точно 
выделял главное, и благода-
ря этому она всегда отсеива-

ла информацию, которая мешала работе.
Матаджи Дола Ятра была очень тактич-

ным и твердым человеком. Обладая глубо-
кой верой в своих духовных учителей и на-
ставников — ​Шрилу Ниранджану Свами 
(дикша-гуру) и Шрилу Бхакти Вигьяну Го-
свами (шикша-гуру), она всегда была готова 
служить их наставлениям.

Подготовили Атула Чандра д., Рангини д.д.
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Лук и чеснок –
токсический шок!!!

Несмотря на то, что западные 

исследователи и средства мас-

совой информации убеждают 

нас в том, что чеснок являет-

ся мощным антибиотиком, они 

часто забывают указать, что он 

уничтожает полезные бактерии 

наряду со вредоносными.

Если съедать достаточное 
количество, то за неделю 
чеснок и лук могут вызвать 
анемию, а также, как было 
подтверждено, они разру-
шают красные кровяные 
тельца, которые разносят 
кислород по телу.

Даосы определили пять 
видов овощей из семейства 
луковичных, которые нано-
сят вред человеческим ор-
ганам. К ним относится чес-
нок, репчатый лук, джусай 
(дикий лук) и зеленый лук. 
В частности, они считают, 
что лук вреден для легких, 
чеснок – для сердца, лук-по-
рей для селезенки, дикий 
лук – для печени, а зеленый 
лук – для почек.

Различные восточные философии упоминают о том, что 
на эмоциональном уровне лук и чеснок провоцируют гнев и 
тревожность, а также усиливают чувство печали. Согласно 
аюрведе, они провоцируют вожделение и невежество. Серьез-
но практикующие буддисты и даосы также избегают употре-
бления в пищу лука и чеснока, в частности из-за того, что они 
возбуждают страсть и усиливают вожделение. Строго говоря, 
сосредоточение на нижних и наиболее интенсивных центрах 
нашего тела, как физического, так и эмоционального, отвлека-
ет наше внимание от духовного.

В одном из исследований стэндфордского университета 
подтверждается, что чеснок на самом деле является ядом, ко-
торый проникает внутрь гематоэнцефалитического барьера. 

Он десинхронизирует наши 
мозговые волны, что приво-
дит к значительному сниже-
нию скорости реакции.

Бывший инженер доктор 
физических наук Роберт Бек 
вспоминает, что на испыта-
тельных полетах, где он ра-
ботал, летчикам запрещали 
есть чеснок по крайней мере 
в течение 72 часов до полета.

Ниже мы приводим вы-
держку из его лекции, кото-
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рую он прочел в Whole Life 
Expo в Сиэтле, США, в марте 
1996 года.

«Причина, по которой 
чеснок настолько токси-
чен – это то, что ионы суль-
фон гидроксила проникают 
внутрь гематоэнцефалити-
ческого барьера, так же, как 
и сульфоскид. Эти вещества 
являются особенно ядо-
витыми для высших форм 
жизни и мозговых кле-
ток. Мы обнаружили это, 
к своему ужасу, когда я яв-
лялся крупнейшим произ-
водителем этичного обо-
рудования для проведения 
электроэнцефалографии.

Среди пациентов, за со-
стоянием которых мы на-
блюдали, у нас были люди, 
которые выглядели клини-
чески мертвыми на энцефа-
лографии после того, как 
съедали немного чеснока. 
Нам приходилось просить 
их подписывать разные бу-
маги, в которых мы обязы-
вали их не притрагиваться к 
чесноку перед процедурами, 
чтобы попросту не тратить 
время и деньги.

В 50-х я участвовал как 
инженер в испытательных 
полетах в группе Дока Халла-
на. Начальник медицинской 
службы приходил к нам поч-
ти каждый месяц и напоми-
нал, чтобы мы даже не смели 
прикасаться к чесноку за 72 
часа до полета, т.к. это замед-
лит скорость реакции в 2 или 
3 раза. Но мы не знали почему 
он так говорит до тех пор, пока 
я, 20 лет спустя, не стал вла-
дельцем корпорации «Аль-
фа Метрикс». Мы создавали 
оборудование для получения 
биологической обратной свя-
зи и в процессе обнаружили, 
что чеснок десинхронизирует 
мозговые волны.

Позже я наткнулся на 
интересное исследование 
Стенфордского университе-
та. Как и следовало ожидать, 
они также обнаружили, что 
чеснок – это яд. Вы може-
те потереть зубок чеснока 
о свою стопу, и чуть позже 
вы почувствуете запах чес-
нока у себя на запястье. Это 
доказывает, что чеснок про-
питывает все тело. По этой 
причине запах сульфоксида 
очень похож на запах чесно-
ка: ионы сульфон гидрокси-
лиона проникают сквозь все 
барьеры, в том числе через 
мозолистое тело головного 
мозга.

Те из вас, кто занимается 
органическим земледели-
ем знают, что, если ты не хо-
чешь применять пестициды, 
достаточно высадить чес-
нок, чтобы уничтожить всех 
насекомых.

Сейчас большинство лю-
дей считает, что чеснок хо-
рош для их здоровья, но 
этих людей можно отнести к 
категории невежественных 
матерей, которые на рубе-
же веков покупали сульфат 
морфина в аптеках и дава-
ли его своим детям, чтобы те 
уснули.

Если у вас есть пациенты, 
которые страдают хрониче-
скими головными болями 
или расстройством внима-
ния, просто проведите экс-
перимент – попросите их 
перестать есть чеснок на ка-
кое-то время, и вы увидите, 
как им сразу станет гораз-
до лучше. Недели через три 
пускай они снова попробу-
ют немного чеснока, и тогда 
причина недомогания ста-
нет очевидной.

Это очень непопулярная 
идея, но я должен сказать 
вам правду.
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Шастры говорят:
«Чеснок, лук-порей и репчатый лук, грибы и все растения, которые произрастают из нечистых субстанций, не над-лежит есть дваждырожденным» (Ману-самхита, 5.5).«Дваждырожденный, который намеренно ест гри-бы, чеснок, лук или лук-порей, мясо домашнего кабана или петуха, становится отчужденным (вне касты)» (Ма-ну-самхита, 5.19).

«О, мудрецы! Тот, кто ест чеснок, лук, сигрум (вид рас-тения), ботву молодой репы, бутылочную тыкву и мясо, должен соблюдать пост чандраяна» (Падма-пурана, Брахма-кханда 19.10).

Как появился лук и чеснок 
(рассказывает Е. С. Бхакти Пурушоттама Свами)
«Один аюрведический доктор рассказал мне о том, что аюрведа описывает по-

явление лука и чеснока. Говорится, что в то время, как Господь Вишну в Своей 

форме Мохини распространял нектар полубогам, двое демонов, Раху и Кету, 

сели в ряд с полубогами. Господь по ошибке проронил несколько капель не-

ктара в их рты, но, как только Он узнал, что это демоны, Господь немедленно 

отрубил их головы. К тому моменту нектар не успел пройти через их горло, по-

этому капли нектара упали на землю и проросли в виде лука и чеснока. 

Среди людей лук и чеснок считаются нектаром, так как могут излечивать 

болезни, но они не могут быть предложены Господу, потому что изошли изо 

рта демонов.Доктор сообщил, что тело того, кто ест лук и чеснок, становится сильным, 

как у демона, но и сознание загрязняется так же, как и сознание демона».Подготовил Ачьюта Прия д.Перевод: Тамара Комиссарова
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Я часто задаю себе вопрос: 
почему наши старшие пре-
данные, которые уже давно 
здесь находятся, не берут на 
себя ответственность? По-
чему только один или два 
человека берут весь груз на 
свои плечи, а остальные хо-
тят в  это время сбежать? 
Почему люди не становятся 
ответственными, не берут 
на себя что-то? О, мне нуж-
но джапу повторять. Недав-
но я  рассердился на одного 
преданного, говорю: «Праб-
ху, почему вы не приходи-
те на утренние программы? 
Прабху, почему вы не зани-
маетесь активным служени-
ем?» Он сказал: «Я работаю 
над собой. Я  в  раджо-гуне, 
мне нужно подняться до 
саттва-гуны, тогда я  смогу 

что-то сделать.» Я  сказал: 
«Нонсенс!» Прабхупада ни-
когда так не говорил, что че-
ловек должен сидеть где-то 
в уединении и просто "рабо-
тать над собой", думая, что, 
когда он поднимется до сат-
тва-гуны, только тогда нач-
нет что-то делать. У  Праб-
хупады была совершенно 
другая формула – нужно 
начинать с  того уровня, на 
котором вы находитесь, 
и  принять преданное слу-
жение Кришне. И, чем боль-
ше преданного служения вы 
совершаете, тем больше вы 
очищаетесь. Чем более пра-
вильно вы следуете своей 
садхане, чем больше актив-
ного служения вы соверша-
ете, чем больше вы берете 
ответственности, тем боль-

ше вы очиститесь. Многие 
люди говорят, что нужно со-
вершать бхаджан в  уедине-
нии. Прабхупаде это не нра-
вилось. И Бхактисиддханте 
Сарасвати Тхакуру это не 
нравилось. Они говорили: 
«Для Харидаса Тхакура это 
было хорошо, потому что он 
Харидас, но для нас это не 
подходит, потому что мы – 
это мы.»

Нам нужно устойчивое ак-
тивное служение и хорошая 
садхана. И тогда постепен-
но вся грязь в нашем сердце 
будет удалена. Занимайтесь 
преданным служением Го-
споду! "васудеве бхагавати 
бхакти-йогах прайоджитах". 
Поэтому человек должен за-
ниматься преданным служе-
нием Господу Васудеве, ко-
торого невозможно постичь 
умом и чувствами. Когда вы 

свяжетесь с Господом посред-
ством служения Ему, Господь 
благословит ваше сердце, по-
дарив вам знание и отрече-
ние, чтобы вы могли дальше 
продвигаться в науке бхакти.

Иногда мы все совершаем 
ошибки. Но, когда преданные 
подходят ко мне и настоль-
ко искажают основу нашей 
стратегии, это сильно меня 
беспокоит. «Я вот буду сидеть 
в уединении и поднимусь до 
саттва-гуны, а потом что-ни-
будь сделаю.» Прабхупада 
говорил: «Это нонсенс! Ты 
просто ленивый! Ты просто 
живешь в своем уме!» Это 
очень важный момент. Нужно 
держаться подальше от этой 
платформы ума.

Шрила Бхакти Бринга  
Говинда Свами

Сидеть в уединении,
чтобы подняться до саттва-гуны?
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1.	 Для лепешек муку просеять с солью.

2.	 Добавить тертое масло и  растереть 
в крошку.

3.	 Воду нагреть и  порциями вливая 
в мучную смесь, замесить тесто.

4.	 Оставить на 15 мин, затем разделить 
на 8 одинаковых частей.

5.	 Сформовать шарики и  раскатать 
в круглый пласт.

6.	 Получившиеся лепешки по очереди 
обжарить на сухой сковороде, затем на 
5 мин накрыть влажным полотенцем.

7.	 Для начинки сыр натереть на крупной 
терке.

8.	 Сладкий перец вымыть, мякоть на-
резать кубиками. Перец чили вымыть, 
мякоть мелко нарезать. Кинзу мелко 
порубить.

9.	 Перемешать подготовленные ингре-
диенты с кукурузой и фасолью.

10.	 Сметану перемешать с  солью, асафе-
тидой и черным перцем.

11.	 Получившимся соусом смазать ле-
пешки. Выложить начинку и  завернуть. 
По желанию можно слегка обжарить на 
сковороде.

Подготовила Татьяна Тодорович

Буррито
с сыром

Для лепешек:•	450 г кукурузной муки (часть можно заменить пшеничной)•	50 г сливочного масла•	250 мл воды•	1 ч. л. соли
Для начинки:•	1 стакан вареной или консервированной черной фасоли

•	1 стакан консервированной кукурузы
•	2 сладких перца•	250 г сыра по вкусу•	1 перец чили•	кинза по вкусу•	сметана, соль, асафетида, черный перец по вкусу
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Дорогие преданные, га-
зета «Дом Прабхупады» 
издается на доброволь-
ной основе и постоянно 
нуждается в спонсорах 
для печати. 

Ваши пожертвования 
на издание Вы можете 
перечислять на карту 
Приватбанк 4140 4978 
4830 0705 Нетяга Екате-
рина Николаевна. 

Контактные данные: 
Кишори-рани д.д.  
+38 (095) 876-38-40

Если Вы прочитали эту газету и она Вам больше не нужна, передайте ее тому, кому она может быть инте-
ресна. Так как эта газета содержит трансцендентные имена и образы, пожалуйста, не выбрасывайте ее.

5 
февраля 

воскресенье

Уход Шри 
Мадхвачарьи

6 
февраля 

понедельник

Уход Шри 
Рамануджачарьи

7 
февраля 
вторник

Пост за 
Бхайми 
экадаши

8 
февраля 
среда

Прервать пост  
с 07:21 до 08:01

Вараха-двадаши -- явление 
Господа Варахадева

(Пост соблюдался вчера 
до полудня, сегодня 
праздничный пир

9 
февраля 
четверг

Нитьянанда-
трайодаши – 
явление Шри 
Нитьянанды 
Прабху (Пост 
до полудня)

10 
февраля 
пятница

Шри Кришна 
Мадхура утсава 

(Мадхуротсава) – 
Праздник сладостей

Явление Шрилы 
Нароттамы даса 

Тхакура

15 
февраля 
среда

Уход Шри 
Пурушоттамы даса 

Тхакура
Явление Шрилы 

Бхактисиддханты 
Сарасвати Тхакура
(Пост до полудня)

Преданные-беженцы  
нуждаются в мебели:  

нужны пеналы и полки.  
Плохое не предлагать.  

Обращаться к м. Мандакини 
по телефону:  

(063) 563 98 64

Мы все знаем, что будущее наших детей в сознании Криш-
ны очень важно не только для родителей, но и для Шрилы 
Прабхупады и Господа Кришны. По милости Е. С. Ниранджа-
ны Свами и Дхирашанты даса Госвами дети со всех концов 
Украины поют бхаджаны и киртаны на фестивалях «Бхакти 
Сангама» и «Гауранга». Это требует от юных вайшнавов ча-
сов, недель и месяцев репетиций. На фестивалях духовные 
учителя очень счастливы, когда видят, что маленькие пре-
данные Господа нашли себя в служении Шриле Прабхупаде.

Дети-преданные очень вдохновлены продолжать петь 
для Господа и  преданных. Чтобы не потерять эту искру, 
они также нуждаются в вашей поддержке. Все они очень 
стараются, участвуют в  долгих репетициях, но из-за не-
достатка оборудования результат их усилий нельзя про-
демонстрировать полноценно. Чтобы позволить всем 
участникам хора быть услышанными, нам нужно до 15–20 
микрофонов и другое оборудование, общая стоимость ко-
торого порядка $2000.

Мы будем очень благодарны за любую помощь: возмож-
но, у кого-то есть оборудование или возможность пожерт-
вовать средства, или же просто помолиться за то, чтобы 
эти юные вайшнавы могли продолжать свое служение.

Благодарим вас от всего сердца!

Организаторы: Нирмала Према деви даси 
(+380991366432), Вибхавари дас

В Украине можно перечислить пожертвования  
на карту Приват банка:

5168 7420 2529 2743 (Всеволод Демкин, +380961114156)


